
  مستخلص الأطروحة باللغة العربیة
أثر تمرینات لاهوائیة في حجم عضلة القلب وبعض القدرات البدنیة والفسیولوجیة 

  . عبي الجودو الشبابوالبیوكیمیائیة للا
  

                                                          صادق یوسف محمد                             :الباحث 
  فاأشر 

قحطان هادي حسین                                    د .م.أ                                 د عاید حسین عبد الأمیر.م.أ
  :أبواب على خمس  الأطروحة هذه اشتملت

علــى أجهـــزة الجســم المختلفـــة  تكیفاتهــا الخاصـــة اــهلكــل جهــد بـــدني أو فعالیــة ریاضـــیة ف        
اســـتجابات  اـــهلة القصـــوى فـــي زمـــن قصـــیر ة التـــي تتمیـــز بالســـرعة العالیـــة والقـــو فالفعالیـــة الریاضـــی

  . وتكیفات وظیفیة مختلفة عن الفعالیة التي تتمیز بمطاولة السرعة والمطاولة لزمن طویل 
ومعرفــة التكیفــات الفســیولوجیة التــي تحــدث ولهــذا نجــد إن التــدریب الریاضــي المتواصــل        

وهـي الغایـة الأساسـیة  مسـتوى أعلـى قاء بمستوى الریاضي والوصول إلىؤدي إلى الارتمن خلاله ت
  .للریاضي في المنافسات 

اســـتخدام التـــدریب اللاهـــوائي مـــن اجـــل رفـــع قـــدرة وكفـــاءة نظـــام الطاقـــة الفوســـفاجیني نأ  
)ATP-CP( ظــــام اللاكتیكــــي لــــدى اللاعــــب  فتزیــــد كمیــــة مصــــادر الطاقــــة الفوســــفاتیة وتزیــــد والن

  . بالاضافه إلى تحسین قدرتها في سرعة عملیة الانشطار لإنتاج الطاقة، ة أنزیماته الخاص
التمــارین  حمــل عــدم تقنــینو  لــدى اللاعبــین اللاهــوائي هنالــك ضــعف فــي المســتوى البــدني 

التغیـرات الحاصــلة التكیفــات و علـى ضـوء  بشـكل صــحیح التدریبیـة مـن حیــث الشـدة والحجـم والراحــة
 التمرینــاتأثــر يــف المــدربین  بعــض وجهــل لطاقــة فــي لعبــة الجــودوفــي أجهــزة الجســم ووفقــا لنظــام ا

التمرینــات الأساســیة فــي لعبــة الجـــودو  ین والتـــي تعــدالوظیفیــة لــدى اللاعبــ الأجهــزة يــف اللاهوائیــة
وذلــك مــن خــلال أداء الحركــات بشــكل ســریع وانفجــاري فــي الوحــدات التدریبیــة والمنافســات وكــذلك 

  لعبة الجودو أیضا لقلة البحوث والدراسات في
  :يه  أهداف  البحث أما

 .   الجودو الشبابأعداد تمرینات لاهوائیة للاعبي  - ١
تا حجم عضلة القلب وبعض لتعرف على تأثیر التمرینات اللاهوائیة فيا - ٢   ردقلا

  . الجودو الشبابللاعبي  والبیوكیمیائیة والفسیولوجیة البدنیة    
  ثیر مابین التمرینات اللاهوائیة والتمرینات المعتمدةعلى أفضلیة هنالك تأالتعرف  -٣      



تا بعضو  بلحجم عضلة الق من قبل المدرب في أحداث تغیرات في            البدنیة ردقلا
  . والبیوكیمیائیة والفسیولوجیة         

  :فروض البحث  ٤-١
   بلحجم عضلة الق هنالك تأثیر للتمرینات اللاهوائیة المستخدمة في أحداث تغیرات في -١   

تا بعضو             .ولصالح المجموعة التجریبیة  والبیوكیمیائیة البدنیة والفسیولوجیة ردقلا
  هنالك فروق في تأثیر مابین استخدام التمرینات اللاهوائیة والتمرینات المعتمدة من قبل -٢   

تا بعضو  بلحجم عضلة الق المدرب في أحداث تغیرات في          یة والفسیولوجیةالبدن ردقلا
   .ولصالح المجموعة التجریبیة  والبیوكیمیائیة       

البحـث وهــم  عاسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبــي فـي حـل مشــكلة البحـث وتـم تحدیــد مجتمـ 
المتمثلــة ) ٢٠١١-٢٠١٠(قضــاء الناصــریة لســنه  -لاعبــو الشــباب بــالجودو فــي محافظــة ذي قــار

) ١٠(لاعبـا وتـم اختیـار ) ١٢(البالغ عـددهم ) مك٦٠(نز في نادیي الناصریة ونادي ذي قار من و 
قســـمت و  مـــن مجتمـــع الأصـــل%) ٨٣(ونســـبتها المئویـــة قـــدرها  لاعبـــین مـــنهم بالطریقـــة العشـــوائیة

نــادي  نمــ ینلاعبــ )٥(علــى مجمــوعتین أحــداهما تجریبیــة وتضــم بواســطة القرعــة المختــارة  العینــة
التمرینــات  جامنهـ قیــطبتوتـم  نـادي ذي قــار نمـین لاعبــ) ٥(والأخـرى ضــابطه وتضـم ، الناصـریة 
، وأصـــبحت المجموعـــة الثانیـــة ضـــابطة والتـــي طبقـــت المـــنهج علـــى المجموعـــة الأولـــى  اللاهوائیـــه

 ٧/٥/٢٠١١ولغایـة  ١٢/٢/٢٠١١بتـأریخ  ةوتـم أجـراء التجربـة الرئیسـی،  المعتمد مـن قبـل المـدرب
ل الارتبـاط سـبیرمان والوسـیط والانحــراف وتـم اسـتخدام الوسـائل الإحصـائیة النسـبة المئویـة ومعامـ، 

  .الربیعي واختبار ولكوكسن واختبار مان وتني في أیجاد النتائج بما تتناسب مع فروض البحث 
  : يأتی لباحث ماوأهم ما استنتج ا

  رینات اللاهوائیة له اثر ایجابي في تكیف وتطبع حجم عضلة القلبلتممنهج انإ  -١
  نات ریمالت ججیة لدى اللاعبین مما یدلل على فاعلیة منهوبعض المتغیرات الفسیولو     
  . للمجموعة التجریبیة  خلال مدة الإعداد الخاص    

  ىدل  )GOT,GPT(رینات اللاهوائیة لیس له تأثیر في نسبة أنزیمي لتممنهج انإ  -٢
   نات خلال مدة الإعداد الخاصریمالت جاللاعبین مما یدلل على عدم فاعلیة منه    
 . للمجموعة التجریبیة     

    :ي أتأوصى الباحث بما یو  
احـدث ألاجهـزة وألادوات  فـي تقیــیم  اسـتخداممـن خــلال الفسـیولوجیة  لقیاسـاتالفحوصـات وا إدخـال

  . سیر العملیة التدریبیة


